B&K Summer Camp 2004

Sista anmaélningsdag &ar den 15 juni!

Nu &r det sista chansen att anmala sig till vart tréningsldger pa Rhodos! Vi ser fram mot roliga trénings-
pass, beachaktiviteter, kvallsaktiviteter och sol!

Tranare

Med pa resan finns bland annat Carina Isaksson
(genom aren SM 1:a i bodybuilding och body fitness),
Johan Oldenmark (behéver knappast en narmare
presentation), Ove Rytter (B&K:s grundare) och Alex

Danielsson (B&K:s chefredaktor).
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Aktiv semester!

Rhodos &r oslagbart! Gymmet med den underbara havs-
utsikten, Rhodos stad som erbjuder mysiga restauranger
i Gamla Stan och ett bra nattliv med otaliga diskotek och
barer.

Tréning med klass! All traning sker pa frascha Fitness
Academy som ligger néra vart hotell. Gymmet &r av béasta
kvalitet, och du kan tréna ett eller tva pass om dagen. Med
dig har du alltid trédnare som hjalper dig tillratta.
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P& Rhodos Vi dker samtidigt med Fitness Magazines
finns det gott i o Q- o
om aktiviteter Idsare, som har ett aerobicstraningslager.

« dven utanfér Totalt blir vi 130 personer.

gymmet.

Med p& resan
finns &ven
Fitness Maga-
zines ldsare.

Gymmet har
havsutsikt och
ar mycket val-
utrustat.

Information & anmélan pa www.bk-sportsmag.se eller 08-34 77 00



