
B&K Summer Camp 2004
Nu är det sista chansen att anmäla sig till vårt träningsläger på Rhodos! Vi ser fram mot roliga tränings-

pass, beachaktiviteter, kvällsaktiviteter och sol!

Vi åker samtidigt med Fitness Magazines 

läsare, som har ett aerobicsträningsläger. 

Totalt blir vi 130 personer.

Tränare
Med på resan finns bland annat Carina Isaksson 

(genom åren SM 1:a i bodybuilding och body fitness), 

Johan Oldenmark (behöver knappast en närmare 

presentation), Ove Rytter (B&K:s grundare) och Alex 

Danielsson (B&K:s chefredaktör).

Ove Rytter Johan Oldenmark Alex Danielsson Carina Isaksson

Information & anmälan på www.bk-sportsmag.se eller 08-34 77 00

Rhodos är oslagbart! Gymmet med den underbara havs-

utsikten, Rhodos stad som erbjuder mysiga restauranger 

i Gamla Stan och ett bra nattliv med otaliga diskotek och 

barer. 

Träning med klass! All träning sker på fräscha Fitness 

Academy som ligger nära vårt hotell. Gymmet är av bästa 

kvalitet, och du kan träna ett eller två pass om dagen. Med 

dig har du alltid tränare som hjälper dig tillrätta.

Aktiv semester!

 

Nyhet!

Anmälan är bindande. Du registreras såsom anmäld när du betalat in kurs-
avgiften på 2.200 kr på postgiro 480 27 06-4 eller bankgiro 5493-5127 
(B&K Sports Magazine AB).

Resan återbetalas enligt Fritidsresors resevillkor.

Foto: Alex Ardenti

Sista anmälningsdag är den 15 juni!

På Rhodos 
finns det gott 
om aktiviteter 
även utanför 
gymmet.

Med på resan 
finns även 
Fitness Maga-
zines läsare.

Gymmet har 
havsutsikt och 
är mycket väl-
utrustat.


