Fil.dr. Udo Erasmus haller
foredrag om :

Den Optimala
Kosten

Tolkas av foreldsaren och marknadschef fér Udo’s
Choice , Helen Schlotterbeck.

Forskaren Udo Erasmus: fil.dr i naringslara,forfattare och
kostkonsulent ger oss klara fakta om de nya upptackterna
inom fettforskningen.Dom senaste rénen indikerar att vi
maste ldgga om kosten radikalt fér att undvika ohalso-
samma tillstdnd som beror pa felaktigt fédointag.

Hoégt socker- och kolhydratintag 6kar fettproduk-
tionen vilket leder till:

* Insulinresistens ¢ Diabetes 2

« Overvikt « Benskorhet

* Infektioner * Inflammationer mm
 Hjart-och karlsjukdom

Essentiellt fett 6kar fettférbranningen
och minskar fettproduktionen.

Foredrag:

2/3-03 LAHOLM
3/3-03 STOCKHOLM
4/3-03 VISBY

6/3-03 VAXJO
7/3-03 GOTEBORG
8/3-03 STROMSTAD

Utlottning av halsopaket med ett varde av 500 kr
pa entrebiljetten!

Europaturné ar 2003

Dr Udo Erasmus ar pionjar
inom pressning och hantering
av hélsosamma oljor. Han &r
en auktoritet pa fetter, oljor,
kolesterol inklusive kompletta
naringsprogram. Han &r rad-
givare samt utbildare med hela
varlden som arbetsfalt.

Mét Udo Erasmus pa:

Europaturné ar 2003
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Dato Tid: Entré  Plats: Kontaktperson:
2/3-03 18:30 80,- LAHOLM Soma Nordic AB, Tel:0430-23130
Osbecksgymnasiet, Aulan (Brevid Konsum Skotten)

3/3-03 18:30 100,- STOCKHOLM Inger Carlsson, Tel: 08/59111721
Stock Room Café, Sveavigen 75 eller 070/546 62 93

4/3-03 18:30 60,- VISBY Anita Stila, Tel: 0498/21 82 05
KOMVUX Horsal, Norra Hansegatan 16 a (D-Huset, gul entré)

6/3-03 18:30 60,- VAXJO, ej anmiilan! Asa Samuelsson, Tel:0470/100 40
Missionskyrkan, Bergovagen 2 (Brevid Hovslund)

7/3-03 18:30 100,- GOTEBORG Hagas Grona Naturmedicin
Vegahusen Konferens, Vegagatan 55 Tel: 031/330 68 08

8/3-03 12:15 90,- STROMSTAD Goran Hansson, Tel:0708-614228

Stromstad Gymnasium, Aulan

TACKSAM FOR BOKNING, KOM I GOD TID!

Dr Udo Erasmus kom till Kanada som 10-aring fran ett krigsharjat Osteuropa. Han véxte upp

pa landsbygden och naturen blev hans skola och gladje. Redan vid 16 ars alder bérjade han
pa universitetet med att djupgaende studera naturvetenskapliga @mnen. Han specialiserade
sig pa genitik, psykologi och biokemi.

Efter en M.A. i behandlingspsykologi (the Nature
of Human Nature) arbetade han bl a med en
odling, men blev férgiftad av bek&mpningsmedel.
| sitt s6kande efter botemedel aterfann han sin barn-
doms passion fér naturen och ett annat satt att se pa halsa.

Y% UDO'S
4 ¥ GHOICE

Han aterupptog darmed sina studier nu fokuserad pa 2 !
naringslara, halsa och den méanskliga naturen. Den férsta - : ‘058 Y uno'sS E
upplagan av hans storséljare Fats that Heal, Fats that Kill  an ik - b " CHOICE ¥
utgjorde hans doktorsexamen (Ph.D.) | j B ¢ i

| ULTIMATE
Oi1L BLEND

A Perfected Blend of
Nutritionally Superion;

Unrefined Oils
500 ml

Som banbrytande utvecklare av hdlsosamma oljor verkar Udo "/
Erasmus i dag som konsult till industrin, till terapeuter och 4
enskilda personer. Det gér han fran Vancouver i Kanada

nar han inte ar pa resa och féreldser om fett.



