EUROPAS FORSTA ARMBRYTARLAGER ENBART FOR JUNIORER

JUNIOR
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ARMBRYTNING o MENTAL TRANING o KVALLSAKTIVITETER
BOXING « MASSAGE o LEK & EN MASSA ANNAT SKOIJ

Vilkommen till en hejdundrande helg i Storuman den 6-8 augusti. Da arrangeras Europas forsta
traningslager for juniorer i armbrytning. Enbart for juniorer. Det kommer att bli en jattekul helg
med manga aktiviteter dir armbrytning ir en naturlig del av schemat. Men inte bara armbrytning.
Du far chansen att prova pa massage, mental trining, Qui Gong och en hel del andra aktiviteter.

Sa ta nu chansen och dnmil dig och dina kompisar till ligret. Och du... Det bista av allt. Det kostar
bara 600 SPANN att vara med - och da ingar mat och boende i storlogi pa Uman Center.

For mer information och anmélan till Europas forsta lager i armbrytning for ungdomar,
kontakta Heidi Andersson pa telefon 070-201 68 80 eller via mail info@heidiandersson.com

Valkommen till Storuman och en helhiftig helg!

Heidi Andersson — varldsmastare

En av vdrldens absolut framsta armbryterskor alla kategorier.

Heidi éir en av ledarna pa Junior Arm Camp 2004. Hon dr sedan tidigare 4-faldig véirldsmds-
tarinna i armbrytning. Hon innebar dessutom flera svenska mdsterskapstitlar samt nordiska
midsterskap. Tillsammans med andra véirldsstjarnor som bl.a... Malin Bergstrom,

Mie Larsson, Ki Lindegren och Maria Lundquist kommer hon ait vara

ledare pd Junior Arm Camp 2004.

Junior Arm Camp 2004 arrangeras i samarbete med:




