
A R M B R Y T N I N G  •  M E N T A L  T R Ä N I N G  •  K V Ä L L S A K T I V I T E T E R
B O X I N G  •  M A S S A G E  •  L E K  &  E N  M A S S A  A N N A T  S K O J

Välkommen till en hejdundrande helg i Storuman den 6-8 augusti. Då arrangeras Europas första
träningsläger för juniorer i armbrytning. Enbart för juniorer. Det kommer att bli en jättekul helg 

med många aktiviteter där armbrytning är en naturlig del av schemat. Men inte bara armbrytning. 
Du får chansen att pröva på massage, mental träning, Qui Gong och en hel del andra aktiviteter.

Så ta nu chansen och änmäl dig och dina kompisar till lägret. Och du... Det bästa av allt. Det kostar 
bara 600 SPÄNN att vara med – och då ingår mat och boende i storlogi på Uman Center.

För mer information och anmälan till Europas första läger i armbrytning för ungdomar, 
kontakta Heidi Andersson på telefon 070-201 68 80 eller via mail info@heidiandersson.com

 Välkommen till Storuman och en helhäftig helg!

Junior Arm Camp 2004 arrangeras i samarbete med:

H e i d i  A n d e r s s o n  –  v ä r l d s m ä s t a r e
En av världens absolut främsta armbryterskor alla kategorier.

Heidi är en av ledarna på Junior Arm Camp 2004. Hon är sedan tidigare 4-faldig världsmäs-
tarinna i armbrytning. Hon innehar dessutom fl era svenska mästerskapstitlar samt nordiska 
mästerskap. Tillsammans med andra världsstjärnor som bl.a... Malin Bergström, 
Mie Larsson, Ki Lindegren och Maria Lundquist kommer hon att vara Mie Larsson, Ki Lindegren och Maria Lundquist kommer hon att vara Mie Larsson, Ki Lindegren och Maria Lundquist
ledare på Junior Arm Camp 2004.

E U R O P A S  F Ö R S T A  A R M B R Y T A R L Ä G E R  E N B A R T  F Ö R  J U N I O R E R


